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Hipponopono a ouvert
void bientdt un an, a
Walhain, sous la houlette
de Valentine de Pierpont.
Un havre de paix qui ne
demande qua grandir.

® Sylvain DOCQUIER

oila bientdt un an, Valentine

de Pierpont a ouvert son

centre  d'hippothérapie,
chez elle, 8 Walhain, rue de Saint-
Paul. Elle I'a baptisé Hippono
pono.

Mais qu'est-ce que I'hippothéra-
pie 7 Cest I'emploi thérapeutique
du cheval pour aider une per-
sonne i se développer a divers ni-
veaux (émotionnel, physique,
psychomoteur, relationnel..).

« Lhippothérapie se décline en qua-
tre péles, explique Valentine de
Pierpont. Le premier, c'est Iéquita-
tion adaptée. I1 s'agit de cours d'équi-
tation destinés aux enfants et aux
adultes qui n'ont pas Poccasion de
faire du cheval dans un cours nor-
mal. On lewur apprend alors tout, de A
a Z Le deuxiéme axe, c'est la réédu-
cation. Elle s'adresse & une personne
en difficulté physique aprés un acci-
dent. Lobjectifest alors de la remettre
en mouvemnent, de Paider a retrouver
de la mobilité. Dans ce pile-ci, on peut
également avoir une rééducation ol
on aide un enfant qui a des troubles
de Pattention, des difficultés scolaires,

EdA

de Pattention (TDAH, HF...). Le troi-
sigme pile, c'est Papproche relation-
nelle et sensorielle. Le but, la, est de re-
mettre la personne en contact avec un
étre vivant via les sens, le contact
physique, la nature. En somme, étre
dans le moment présent et retrouver
du contact. »

Le dernier péle, et non des moin-
dres, c’est la thérapie. « L'objectif;

BRABANT WALLON

Walhain : déja prés d'un an
d’hippothérapie... et des projets

I, est bien précis. Le cheval aide le bé-
néficiaire a réveiller certaines choses
en lui en le confrontant a ses difficul-
tés, ses émotions. On dit souvent que
Ie cheval est le miroir des émotions de
Fétre humain Clest exactement ¢a et
cest un paramétre décisif car cela
permet d'atteindre un objectif de tra-
vail trés précis. Si une personne souf”

comme assistante sociale) et cela
nt'a poussée & réfléchir & une recon-
version ionnelle. 'avais besoin
d'un nouvel objectif de vie. Pendant
cette réflexiom, j'ai rencontré une hip-
pothérapeute active @ Thorembais-
Saint-Trond. Cette rencontre a tout
changé puisque je me suis lancée
nTars Iﬂ fmmmn en hippothérapie &

fre de stress, par ple, le cheval
va le lui renvayer en étant stressé. »

Celien qui se tisse entre 'animal
et I'étre humain est précisément
ce qui a attiré notre interlocutrice
i se former i I'hippothérapie.
« [ai fait un burn-out il y a quelques
années (NDLR : elle travaillait
dans les télécoms et a été formée

lant deux ans,
avec beaucoup de stages. »

Un choix que notre interlocu-
trice ne regrette pas le moins du
monde. « Sauf quand il géle, plai-
sante-t-elle. Non, sérieusement, ce
métier m'apporte énormément. Je
fais désormais quelque chose qui a du
sens pour mot. » B
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Une piste couverte pour voir plus loin

alentine de Pierpont a aménagé

son centre d'hippothérapie sursa

propriété, Elle posséde cing che-
vaux : deux poneys, deux doubles-po-
neys (grands poneys mesurant autour
d'1,45 m au garrot) et un poulain. « Ils
sont tous impliqués dans le processus
d'hippothérapie », précise-t-elle.

Pour I'heure, l'intéressée dispose
d'une piste extérieure et de prairies.
Dans un souci de développement, elle
souhaite pouvoir aménager une piste

couverte.

« C'est méme indispensable afin d'offrir
plus de confort aux bénéficiaires. En pa-
rallele, cela me p«mﬂwﬁ d'exercer ce
métier d'hippothérapeute a mnps plein.
Pour Pheure, je ne le fais qu'a mi-temps,
avec P'aide d’une autre hippothérapeute. »2

Bien entendu, cela a un cofit et tout
aide est la bienvenue. L'un n'allant pas
sans l'autre, il faut que dava.ntage de
personnes prennent connaissance du
projet Hipponopono.

« Actuellement, quelques institutions
spécialisées viennent avec leurs bénéficiai-
res en semaine. Le week-end, ce sont da-
vantage des particuliers, des adultes ou
des grands adolescents. Mais j'aimerais
pouvoir toucher davantage d'institutions
situées aux alentours de Walhain et
méme, pourquoi pas, les personnes dgées.
Je pense qu'il y a, Ia aussi, quelque chose a
développer. » B S.De.

Actuellement, Valentine de Pierpont dispose
d'une piste extérieure. Elle en espére une
couverte pour développer son activité



